NERIKAL JSEM, CO SI MYSLIM, A TRAVIL JSEM ZIVOT V PRACI

Bronnie Wareova je australska sestra, ktera se léta starala o umirajici. Své rozhovory s nimi
o tom, ¢eho nejvice lituji, popsala nejdfive na blogu a pak v knize. Ta zpusobila takovy
rozruch, Ze jeji téma pfevzal i vyznamny denik The Guardian.

Mél jsem mit odvahu Zit Zivot po svém. Tém, které jsem miloval, jsem to mél fikat astéji, a
ty, ktefi mé Stvali, jsem mél poslat do haje. To jsou jen dvé z véci, jichZ nejCastéji lituji
umirajici lidé. Kniha oSetfovatelky, ktera popisuje jejich vycitky, se stala svétovou senzaci.
Umirajici viibec nejCastéji litovali, Ze Zili podle toho, co od nich o¢ekavali druzi, a neméli
odvahu Zit Zivot podle svych pfani. Na druhém misté byl povzdech (nejcastéji muzd), ze
pfiliS pracovali. ,PfiSel jsem tak o mladi svych déti a o spole¢nost partnerek,” opakovali.
Na tfetim misté je litost, Ze €asto potlaéovali své city. A to v obou smérech. Lidé litovali, Ze
se zbyte¢né snazili mirnit negativni pocity, aby udrzeli smir s druhymi. A také toho, Ze Castéji
nefikali: Mam té rad nebo miluji té...

Nasledoval postesk, Ze méli vice €asu travit s prateli a neméli byt tak zaujati vlastnim
Zivotem. A nakonec byl podle Bronnie Wareové prekvapivé ¢asty povzdech, Ze se umirajici
,nerozhodli“ byt v Zivoté Stastngjsi. A Ze si neuvédomili, Ze pocit Stésti je také Zivotni
volba.

Jak je to v Cesku?

Zdné smlouvan - | statkdr z pohadky Dasbujan a Pandrhola pochopil, Ze se prfed smrti neschova. Mnoho
dulezitych véci si vSak ¢lovék uvédomi, az kdyz prichazi.

Cesi lituji jinak

Podle zkuSenosti o3etfovateld, ktefi se s umirajicimi setkavaji denng, Cesi lituji trochu jinych
véci. Nevycitaji si tolik, Ze neopecovavali sva pratelstvi. Ani to, Ze pfilis tvrdé pracovali. Tedy
— zatim. Doba, kdy takové vycitky pfijdou, pry teprve nastane, az bude umirat dnesni stfedni
a mladSi generace, kterd uz vi, co to je obétovat veSkery Cas kariére.

Cesi zato vice lituji toho, Ze prerusili vztahy s blizkymi nebo se je nepokusili napravit po
héadce. ,Chut vidét se s rodinou, s témi, s nimiZ jsme se kdysi pohadali, a zazZit pfed smrti ten
pocit smifeni se s nimi, i kdyZ si to ¢lovék uz nestihne vSechno vyfikat, ten je tady velmi

Casty,” fika Lucie Vafrilkova z hospice Svatého Jana Nepomuckého v Prachaticich. A v



hospicich — pokud to jde — se takova prani oSetfovatelé snazi lidem splnit.

Totéz potvrzuje i Miroslava Karhanova, stani¢ni sestra z hematoonkologie Fakultni
nemocnice na Kralovskych Vinohradech, ktera se dal vzdélava v paliativni mediciné. Tedy v
té, kterd doprovazi umirajici lidi v poslednich dnech Zivota.

.Starali jsme se tfeba o pani, ktera Ctyfi roky nemluvila se synem. A jeji posledni pfani bylo
vidét se s nim. Napjali jsme veSkeré sily, abychom ho vibec nasli, a kdyZ se to povedlo, tak
pFfestoZe uz pani neméla silu na Zadné vysvétlovani, stacilo ji, Ze ji drzel za ruku, kdyz
umirala, a Ze ji dal pusu na rozlou¢enou,"” fikd Karhanova.

Podle ni totiz asto ani neni nic vic potfeba neZ Ucast blizkych. Pohladit, drzet za ruku, byt s
nimi. Jinak si totiz ¢lovék maze sdm na smrtelné posteli vy€itat nenapravené vztahy a to, Ze
nebyl tam, kde v danou chvili byt mél. Ti nejblizSi a kfivdy, které mezi nimi zistavaji, jsou
totiz nejCastéjSimi myslenkami umirajicich lidi.

Ceho umirajici lituji

» Kéz bych mél odvahu Zit skute¢né podle sebe, ne podle toho, co ode mé ocekavali druzi.
» PFal bych si, abych tak tvrdé nepracoval.

» Pfal bych si, abych mél odvahu vyjadfit své city.

» Pfal bych si, abych zlstal v kontaktu se svymi prateli.

» PFal bych si, abych byl Stastnéjsi.

| CESI SI BUDOU BRZY VYCITAT, ZE TO PREHNALI S KARIEROU

,Lidé na konci Zivota nemysli na kariéru, kterou udélali. Mysli na své blizké," fika stani¢ni
sestra z hematoonkologického oddéleni Fakultni nemocnice na Vinohradech Miroslava
Karhanova, ktera se specializuje i na pé¢i o umirajici.

* Je néjaky rozdil mezi tim, kdyZ lidé umiraji v nemocnici a v hospici? Méate zkuSenosti
z obou instituci...

Je, veliky. V nemocnici se to, Ze umira, ¢lovék ¢asto ani nedozvi. Z&4sti proto, Ze se to
nékdy stane rychle, dilem proto, Ze fada Iékaiu to jeSté neumi a nechce pacientim fikat.
KdeZzto v hospici lidé védi, Ze umiraji, a snazi se stihnout si zafidit posledni véci: vyporadat
dédictvi, usmifit se s rodinou nebo se tfeba i ozenit.

* OZenit? Pro¢?

Ano. Jeden pan se po dvandcti letech souziti s pfitelkyni touZzil s ni oZenit a my jsme védéli,
Ze mu zbyvaji jen hodiny do smrti. Z&zrakem se nam podafilo zafidit vS8echna razitka
oddavajiciho knéze. Zemfel dvé hodiny po svatbé jako Stastny muz, protoZe svou Zenu
zabezpecil, coz za Zivota nestihli. PFi umirani je smifeni se se smrti dulezité.

* Lisi se CeSi od jinych narodd v tom, éeho pri umirani lituji?

Jesté nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze by nékdo litoval toho, Ze si nevybudoval kariéru. Ale
vzdycky lidé lituji toho, Ze nestihli byt vice s rodinou. Pfesto si myslim, Ze v zahrani€i jsou v
tomhle o dvacet let napfed, takZe u nas ta doba, kdy lidé budou litovat své tvrdé prace,
teprve jesté prijde.
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